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 UNA NUOVA REALTA' DI APPROCCIO TERAPEUTICO,  

PER VIVERE PIU' CONSAPEVOLI... 

 

In questo periodo di fine millennio, colmo di trasformazioni che vanno accentuandosi 
sempre più rapidamente, l‘individuo si trova a dover affrontare delle pressioni 
psicologiche e fisiche che rendono la sua esistenza sempre più stressante e gravosa. 
Questo viene spesso interpretato e vissuto come un problema di salute del corpo 
fisico, oppure a livello di alterazioni della struttura psicofisica dell‘individuo. Eppure 
anche se ci vengono prescritti farmaci e terapie di ogni genere, il nostro stato fisico o 
mentale, non sempre ritrova le sue naturali condizioni di salute; in quanto non siamo 
più in grado di percepire i nostri sintomi psicofisici come dei campanelli d‘allarme, che 
ci segnalano che qualcosa in noi, o intorno a noi non funziona nel giusto modo… 
Dovremmo ritrovare il nostro lato istintivo che abbiamo smarrito durante la nostra 
evoluzione verso la civiltà del benessere materiale… Dovremmo avere una visione del 
mondo che ci circonda e di cui siamo parte integrante, ma non unica, maggiormente 
rispettosa e consapevole, in maniera tale da recuperare l‘equilibrio e la sintonia 
naturale di cui siamo portatori. La nostra malattia, le nostre condizioni di disagio 
emotivo, sono solo la punta dell‘iceberg di quello che l‘individuo realmente 
rappresenta ed è. Il piano su cui oggi bisogna agire, è rappresentato dal disordine a 
livello spirituale, nel quale l‘uomo moderno si dibatte, o quantomeno ha reso 
inconsapevole per pigrizia emozionale e per avarizia materiale. 

Questo lavoro di ricerca di benessere psicofisico personale, a cui molte persone 
tendono, può essere coadiuvato con l‘applicazione di metodologie di guarigione 
spirituale, nate nel contesto delle terapie olistiche, che recentemente sono state 
riscoperte e ampliate, perché considerano l‘individuo nella sua totalità: fisica, 
psicologica intellettuale e spirituale.  

Il Centro KRIYA si propone di essere un punto di riferimento per tutti coloro che 
desiderano percorrere un loro personale percorso di crescita spirituale, che porterà 
loro verso la riattivazione naturale delle loro migliori qualità umane. Nel Centro KRIYA 
si possono seguire corsi, terapie e seminari condotti da docenti seriamente preparati e 
disponibili a seguire individualmente tutti coloro che si sentono confrontati con 
l‘esigenza di migliorare le loro condizioni di salute spirituale, e che attraverso questo 
approccio umano, saranno a loro volta portatori di salute, nei luoghi e verso le 
persone che entreranno in contatto con loro. 

Il Centro KRIYA vuole essere ambiente di scambio interpersonale e di dialogo, oltreché 
luogo dove si praticano terapie e corsi del metodo Kriya© , Reiki Usui, Karuna Reiki®, 
Cristalloterapia e altri metodi di ricerca sempre nell‘ambito della cultura olistica. 
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Il Centro KRIYA, attraverso le ricerche della sua fondatrice Isabel Borges, è l‘unico a 
proporre terapie e corsi del metodo Kriya© che è un metodo di terapia naturale, 
creato tenendo in considerazione l‘aumento vibrazionale terrestre, e di conseguenza il 
bisogno dell‘essere umano di aumentare le sue vibrazioni riequilibrandole con quelle 
terrestri attuali. In questo metodo viene considerato l‘uomo nella sua completezza 
fisica, emozionale, mentale e spirituale.  

Tramite un primo consulto viene data la consapevolezza del potenziale globale e del 
problema del momento; a questo punto inizia la terapia e il lavoro individuale sulla 
persona. Con l‘ausilio delle vibrazioni contenute nelle essenze di gemme e cristalli 
KRIYA ESSENCE, l‘individuo riuscirà ad acquisire la massima consapevolezza della sua 
situazione personale, potendo così applicare delle cure compassionevoli vero sé 
stesso, verso la nostra Madre Terra e verso tutti gli esseri viventi. 

Questo metodo ha la capacità di accelerare la ricerca interiore e il ritrovamento della 
propria strada. 

 
 

Isabel Borges 

Docente - Terapeuta - Master Reiki  

 

 

 

 

 

 

 

 

Contatti     

E_mail      centrokriya@sunrise.ch   

Telefono    +41/91 630.00.18  

Fax    +41/91 630.00.19 


