
Centro Kriya 

Di Isabel Borges 

Via vela 7 – 6862 Rancate (CH) 

 

1 www.kriyaessences.com 
 

 IL NUOVO MILLENNIO, OVVERO :  
LA VIA DELLA SEMPLICITÀ, DEL RISPETTO E DELLA 

COMPASSIONE UMANA 

 

Con il finire del secondo millennio, e con l’ingresso della nostra esistenza sotto 
l’influsso del ciclo acquariano, abbiamo assistito a molteplici tentativi di riordinamento 
spirituale che alcuni uomini, in particolar modo la gioventù degli anni a cavallo fra il 
1960 e il 1970, ha attuato con l’intenzione di ritrovare un equilibrio esistenziale 
maggiormente rispettoso delle reali aspirazioni di cui l’uomo è portatore naturale. 

I tentativi che si sono fatti nell’arco di questi ultimi 30/40 anni della storia umana, 
sono stati piuttosto confusi, in quanto ancora non era ben chiaro lo spirito energetico 
a cui ci si doveva attenere : Il risveglio della propria coscienza spirituale superiore. La 
confusione che ha rallentato questo movimento di ricerca interiore, è stata generata 
dal fatto che inizialmente queste ritrovate espressioni umane convergevano sotto 
l’influenza del condizionamento sociale, politico ed economico. Il cambiamento 
auspicato non era quindi da leggersi solamente per quanto riguardava la giustizia e 
l’equità sociale, ma bensì, era da intendersi sotto il profilo di Giustizia Divina ; di 
riconnessione con le fonti di Energia Superiore che l’umanità gradualmente è andata 
perdendo nel corso della sua storia. 

Attraversando le vicissitudini dei secoli, l’umanità ha avuto svariate volte la possibilità 
di recuperare questo ricongiungimento spirituale mediante gli insegnamenti di coloro 
che in ogni epoca storica avevano già ritrovato dentro di sé questa connessione con il 
Divino : questi sono coloro che noi oggi indichiamo come Maestri e Guide spirituali 
dell’umanità. Se andiamo a verificare con assoluta oggettività, e senza pregiudizi di 
ordine religioso (appartenenza), quanto sono simili fra loro i messaggi che ci sono 
stati trasmessi nel nome dei Maestri di ogni epoca e civiltà, possiamo giungere alla 
conclusione che siamo tutti figli di uno stadio di Credo Universale da cui far fiorire una 
reale Fratellanza Universale .  

Cosa possiamo fare dunque, per riconoscere e conseguire questa altissima 
realizzazione comune ?  

A quali culti dobbiamo aderire ? A quante penitenze dobbiamo andare incontro ? A 
quali purificazioni e iniziazioni dobbiamo sottostare ?… 

…A niente di tutto questo ! Dobbiamo unicamente " ritrovare " la consapevolezza che 
ci ricorda che noi esseri umani siamo parte integrante di questa Energia Divina, e che 
una volta risvegliate e riaperte le nostre " vere coscienze ", e vivere di conseguenza 
con maggiore semplicità mentale -- una specializzazione nella quale noi esseri umani 
eccelliamo, è quella di riuscire costantemente a complicarci la vita attraverso un 
groviglio inconcludente di forme-pensiero --.  
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In secondo luogo " ritrovare " il rispetto per noi stessi e per tutto quello che ci 
circonda. E infine, applicare la compassione,-- che il nostro amore rende possibile – 
verso gli " Altri da Noi " ogni qualvolta il movimento della nostra esistenza ci fa 
entrare in contatto con ciò che è " All’infuori da Noi ". Dunque se " NOI SIAMO ", 
anche tutto quello che riteniamo " Altro da Noi ", semplicemente " È " come Noi ; 
pertanto ci appartiene come fosse parte di Noi. 

Per poter entrare in contatto con questa nuova forma di Progresso Spirituale, 
possiamo trovare ausilio facendoci indicare il percorso da intraprendere, da coloro i 
quali noi individueremo come guide spirituali. Durante la nostra vita questi incontri 
avvengono regolarmente, ma purtroppo non sempre noi siamo in grado di percepirli 
come tali e, a volte, andiamo alla ricerca di " presunti " guru e maestri spirituali 
autoproclamatisi, mentre in realtà è nelle forme più semplici e vicine a noi che 
possiamo trovare coloro che ci sapranno guidare . Impariamo a vedere senza 
preconcetti… le sorprese non tarderanno a rilevarsi a noi. 
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Contatti     

E_mail      centrokriya@sunrise.ch   

Telefono    +41/91 630.00.18  

Fax    +41/91 630.00.19 


